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Ergdnzende unabhingige
Teilhabeberatung

Erginzende unabhingige Teilhabe Beratung (EUTB)
fiir den gesamten Landkreis Osterholz in Lilienthal

Sie ist neu in Lilienthal und im gesamten
Landkreis die einzige EUTB-Beratungsstelle,
die sich um die Anliegen von Menschen mit
Behinderung sowie um deren Angehdrige
kiimmert. Insgesamt sind es 500 EUTB-stel-
len bundesweit, die vom Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales gefordert werden. Die
Beratung ist immer kostenlos und wird hier
in Lilienthal auf dem Campus der Diakoni-
schen Behindertenhilfe, Neuenkirchener Weg
83, von Karen von Grote und von Christiane
Stockler durchgefiihrt. Ab dem 1. Juni 2019
zieht die Beratungsstelle in das ,Lilienhuus”
an der Hauptstr. 82 in Lilienthal um.

Wer sind die Ansprechpartnerinnen

in Lilienthal

Karen von Grote, Juristin und Sozialpadago-
gin, verfligt {iber eine 15-jdhrige Berufser-

fahrung im Behindertenbereich. Sie hat die
Projektleitung der Teilhabeberatung ,Aller-
Weser-Wiimme e.V.” am Standort Lilienthal /
Osterholz mit aufgebaut.

Die Psychologin Christiane Stockler ist seit
einem Unfall vor 18 Jahren vom Hals ab
querschnittsgeldhmt und arbeitet in der
Teilhabeberatung als sogenannte Peer-Be-
raterin. Sie kann sich als Betroffene sehr
gut in andere Betroffene hinein versetzen
und mit ihnen auf der Basis der eigenen Er-
fahrungen die Fragestellungen umfassend
erortern.

Was bedeutet selbstbestimmte Teilhabe
eigentlich?

Alle Menschen mit Behinderungen sollen iiber
ihr Leben selbst bestimmen und {iber wichtige
Dinge selbst entscheiden kénnen. Sie sollen
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sagen, was sie brauchen, was sie wollen
und es ist wichtig, dass sie ihre Rechte
kennen.

Beratung,

bevor Antrdge gestellt werden

Bei den EUTB-Beratungsstellen, gibt es
die Unterstiitzung, die ein behinderter
Mensch und seine Angehérigen brauchen,
bevor sie {iberhaupt einen Antrag auf Hil-
fen stellen.

Wie bekomme ich Hilfe? Wie werden An-
trage ausgefiillt? Wo miissen Antrdge auf
Hilfen gestellt werden? Welche Einrich-
tungen helfen mir? Wie finde ich die rich-
tigen Adressen, wenn ich beispielsweise
in einer Werkstatt fiir Menschen mit Be-
hinderungen arbeiten méchte? Diese Fra-
gen stellen sich Menschen mit Behin-
derungen und genau bei diesen Fragestel-
lungen helfen Christiane Stdckler und
Karen von Grote weiter. ,Die oder der Rat-
suchende kann unsere Hilfe in Anspruch
nehmen, bevor sie oder er Leistungen be-
antragt und sich dadurch erst einmal
einen Uberblick verschaffen. Besonders
wichtig ist es uns, dass das Beratungsan-
gebot niedrigschwellig, also ohne groRen
Aufwand fiir den Ratsuchenden, ist”, so
Karen von Grote. Die Beratung bei der
EUTB ist unabhingig. ,Oft werden die zur
Verfiigung stehenden Angebote von Men-
schen mit Behinderungen gar nicht aus-
reichend genutzt, auch dahingehend beraten
wir”, erkldrt Karen von Grote.

Gleichbehandlung steht an erster Stelle
Den beiden Frauen Christiane Stdckler
und Karen von Grote geht es vor allem um
eine Gleichbehandlung. ,Zu uns kdnnen
Menschen mit korperlichen, mit seeli-
schen Behinderungen und mit Lern-
schwierigkeiten kommen®“, sagt Christiane
St6ckler. Als Betroffene weil sie sehr gut,
dass sowohl Menschen mit Behinderungen
als auch ihre Angehdrigen oft liberfordert
sind. ,Wir beraten auch iiber Wohnfor-
men, wenn Kinder volljdhrig geworden
sind und in einer Wohngemeinschaft mit




